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I Be U Be  
 

Count: 48  Wall: 4   

Choreographer: Gudrun Schneider (Jan 2017)  

Music: I Be U Be by High Valley  

 
Intro: 8 count 
 

1 SHUFFLE FORW., SHUFFLE ½ R, ROCK BACK, HEEL-BALL-CROSS 

1&2 Chassé D devant  

3&4 Chassé  G en ½ tour à D (6:00) 

5-6 Rock D derrière, revenir sur G  

7&8 Talon D devant, Ball D, croisé G devant D 

 

2 ROCK SIDE, ROCK BACK, JAZZ BOX 

1-2  rock side, LF recover 

3-4  rock back, LF recover 

5à8 Jazz Box du D finir G devant 

 

3 SHUFFLE FWD, HEEL GRIND ¼ L, ROCK BACK, STEP ½ R 

1&2 Chassé D devant 

3-4 Marche sur talon G devant pivoter ¼ de tour à G, marche D derrière (3:00) 

5-6 Rock G derrière, revenir sur D 

7-8 Marche G devant, pivoter ½ tour à D  (9:00) 

 

4 STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE, BEHIND, SIDE 

1-2 Marche G devant, pivoter ¼ de tour à D (12:00) 

3&4 Chassé G croisé devant D 

5-6 Rock D à D, revenir sur G 

7-8 Rassemble D à côté du G, G à G 

RESTART wall 2, 4, 6, 8, 9, 10 

 

5 ROCK FWD, SAILOR TURNING ¼ R, ROCK STEP & ROCK STEP 

1-2 Rock D devant, revenir sur G 

3&4 Sailor du D avec ¼ de tour à D (3:00) 

5-6 Rock G devant, revenir sur D 

&7-8 rassembler G à côté du D, rock D devant, revenir sur G 

 

6 SHUFFLE BACK, TOUCH UNWIND ½ L, JAZZBOX 

1&2 Chassé D en arrière 

3-4 Pointe G derrière, pivoter ½ tour à G (9:00) 

5à8 Jazz Box du D finir G devant 
 

RESTARTS: On walls 2, 4, 6, 8, 9, 10 - after 32 counts  
 

TAG - after 1st and 5th wall 

HEEL, HOOK 

1-2 Talon D devant, Crocher jambe D devant G 

 
RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!! 
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