
                           

MASTER OF TIDES
(Décembre 2014) Pot commun Ile de France mars 2016

Pot commun Isère Septembre 2016

Chorégraphe :  Syndie BERGER

Type :
ligne, 2  murs,     temps,     comptes,   pause,  2 Tags, 0  Restart ,  1 Break, 0Final,   Phrasé : Intro : 32 tps / A : 32 tps / B (lent) : 32 tps / C (rapide) : 32 
tps
2 Tags & 

Niveau : Intermédiaire/Avancé facile
Style/Rythme : CELTIC LINE DANCE

Préparation :: Justine Bridu  
Vidéo :

Musique Master Of Tides by LINDSEY STIRLING 
Intro:  8 temps  

Note STEPSHEET légèrement modifié selon la vidéo de Syndie Berger
Séquences : INTRO – A B A C A – TAG 1 – A B A C A – TAG 2 – B – BREAK – A C A

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS PHRASE
INTRO :  Elle commence juste après le violon environ 8 temps)

1i 1i à 8i    FIGURE OF 8 WITH ¼ TURN
1-4 PD à D – Croiser PG derrière PD – 1/4 Tr à D avec PD devant – PG en avant VINE à D 1/4 STEP
5-6 1/2 Tr à D (pdc sur D) (9:00)- 1/4 Tr à D avec PG à G TURN 1/4
7-8 Croiser PD derrière PG – 1/4 Tr à G avec PG en avant BEHIND 1/4

2i 9 à 16   VINE WITH ¼ TURN – JAZZ BOX WITH ¼ TURN
1-4 PD à D – Croiser PG derrière PD -  1/4 Tr à D avec PD devant – PG en avant VINE à D  1/4 STEP
5-8 Croiser PD devant PG – PG arrière – 1/4 Tr à D avec PD à D – PG en avant JAZZ BOX 1/4 &

3i 17 à 24 CROSS POINT TWICE – JAZZ BOX WITH ¼ TURN
1-4 Croiser PD devant PG – POINTE PG à G - Croiser PG devant PD – POINTE PD à D CROSS POINTE CROSS POINTE

5-8 Croiser PD devant PG – PG arrière -  1/4 Tr à D avec PD à D – PG en avant JAZZ BOX 1/4 &

4i 25 à 32 CROSS POINT TWICE – CROSS – HOLD – UNWIND ½ TURN – HOLD
1-4 Croiser PD devant PG – POINTE PG à G - Croiser PG devant PD – POINTE PD à D CROSS POINTE CROSS POINTE

5-8 Croiser PD devant PG – Pause – Dérouler en 1/2 Tr à G (pdc sur G) - Pause HOLD UNWIND HOLD

PARTIE A
1A 1A à 8A DIAGONAL – CROSS – HEEL SWITCH – DIAGONAL – CROSS – HEEL SWITCH

1-2& PD en diagonale avant D – Croiser PG derrière PD - PD à côté PG (&) DIAG BEHIND &
3&4& Talon G en avant – PG à côté du PD (&) - Talon D en avant - PD à côté PG (&) HEEL SWITCH HEEL SWITCH

5-6& PG en diagonale avant G – Croiser PD derrière PG - PG à côté PD (&) DIAG BEHIND &
7&8& Talon D en avant – PD à côté PG (&) - Talon G en avant - PG à côté PD (&) HEEL SWITCH HEEL SWITCH

2A 9A à 16A ROCK FORWARD – ¼ TURN SIDE SHUFFLE – HEEL GRIND - BEHIND-SIDE-CROSS
1-3&4 PD en ROCK avant – Retour pdc sur G – 1/4 de Tr à D avec CHASSE à D D-G-D ROCK STEP 1/4 CHASSE
5-6 Croiser talon G devant PD – PD à D en écrasant le talon G (pdc sur G) HEEL SIDE
7&8 Croiser PG derrière PD – PD à D (&) - PG devant PD BEHIND SIDE STEP

3A 17A à 24A PRESS POINT FORWARD HEEL SPLIT TWICE – POINT SWITCHES FORWARD – HEEL SPLIT
1&2& PRESS pointe D en avant (pdc sur D) – Ecarter les talons (&) - Resserrer les talons (pdc à G) -  PD à 

côté PG (&)
PRESS HEEL SPLIT &

3&4& PRESS pointe G en avant (pdc sur G) – Ecarter les talons (&) - Resserrer les talons (pdc sur D) - PG à 
côté PD (&)

PRESS HEEL SPLIT &

5&6& POINTE PD en avant – PD à côté PG (&) - POINTE PG en avant - PG à côté PD (&) TOE SWITCH SWITCH & 
7&8 POINTE PD en avant – Ecarter les talons (&) - Resserrer les talons (pdc à G) POINTE HEEL SPLIT

4A 25A à 32A ¼ TURN – PRESS POINT FORWARD HEEL SPLIT TWICE – POINT SWITCHES FORWARD & SIDE

&1&2&
1/4 Tr à G avec PD à côté du PG (&) - PRESS pointe G en avant (pdc sur G) - Ecarter les talons (&) - 
Resserrer les talons (pdc sur D) - PG à côté PD (&)

¼ PRESS HEEL SPLIT &

3&4&
PRESS pointe D en avant (pdc sur  D) – Ecarter les talons (&) - Resserrer les talons (pdc sur G) - PD à 
côté PG (&)

PRESS HEEL SPLIT &

5&6& POINTE G en avant – PG à côté PD (&) - POINTE D en avant - PD à côté PG (&) TOE SWITCH SWITCH &
7&8 POINTE PG à G – PG à côté PD (&) - POINTE PD à D (pdc à G) POINTE & POINTE

BD = bras droit,        BG = bras gauche,        C = centre,       D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,       PD = Pied droit ou pas droit,       PG = Pied gauche ou pas gauche,       TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur
justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA
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